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Enquadramento

O estudo realizado pela Entidade Reguladora da Satde, em 2015, destaca o Plano
Nacional de Saude Mental (PNSM) com base nas diretrizes da Organizagao Mundial da
Saude.

O PNSM valoriza a indivisibilidade da Saude Mental em relagdao a saude geral,
preferindo cuidados na comunidade, protegendo os direitos das pessoas com doenca
mental, de forma a promover a coordenacgao de cuidados para garantir a continuidade. A
sua missao abrange o acesso equitativo a cuidados de qualidade, a reducao do impacto

das doencas mentais e a descentraliza¢ao dos servicos de saude mental.

O Plano Nacional de Saude Mental ¢ identificado como um programa prioritario
pela Direcao Geral da Saude, conforme o despacho n® 6401/2016, que nomeia diretores
para programas prioritarios, incluindo o diretor de Saude Mental. O mesmo integra uma
plataforma dedicada, juntamente com representantes da comissdo de acompanhamento

do Plano Nacional de Prevencao do Suicidio 2013/2017.

Em 2002, a Organiza¢do Mundial da Satde propds dez recomendagdes de longo
alcance que cada pais pode adaptar, de acordo com as suas necessidades e os seus
recursos, entre as quais se realcam as seguintes: proporcionar cuidados na comunidade,
referindo que ““a prestacao de cuidados, com base na comunidade, tem melhor efeito sobre
o resultado e a qualidade de vida das pessoas com perturbagdes mentais cronicas do que
o tratamento institucional”, e realcando a importancia da assisténcia domiciliar; envolver
as comunidades, as familias e os utentes, ndo s6 nas decisdes politicas relevantes para a
Satide Mental, como também nos planos de cuidados que melhor dao resposta as suas
necessidades e para os quais se devera ter em consideracdo “a idade, o sexo, a cultura e
as condicdes sociais”; preparar os recursos humanos, aumentando e aperfeicoando a
formagdo dos profissionais em Satde Mental, realcando que os cuidados de saude
primarios oferecem “o contexto mais vantajoso para o tratamento inicial”, € a necessidade
e efetividade do trabalho em equipa, “tendo em vista os cuidados e a integragdo total dos

doentes na comunidade”.
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Uma revisao e ampliacdo imediatas das tipologias, bem como uma expansao das

entidades promotoras — do setor social, publico e privado — sdo urgentemente necessarias.

A criagcdo dos Cuidados Continuados Integrados de Saide Mental (CCISM)
ampliou a Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI) para abranger
as pessoas com doenca mental. Isso inclui estruturas reabilitativas psicossociais,
nomeadamente Equipas de Apoio Domicilidrio (EAD), Unidades Socio Ocupacionais e
Unidades Residenciais, destinadas a responder a diversas necessidades dos individuos
com varios graus de incapacidade psicossocial e dependéncia, associados a doengas

mentais graves.

Segundo a Comissdo Nacional para a Reestruturagdo dos Servicos de Saude
Mental (2007-2016), existe uma caréncia de recursos na area de apoio residencial e

ocupacional, com uma concentragdo significativa em Lisboa.

A Associagdo de Saude Mental do Médio Tejo (ASMMT) ird iniciar o
desenvolvimento de func¢des de duas Equipas de Apoio Domicilidrio —a Equipa de Tomar

e Abrantes e a Equipa de Ourém e Torres Novas.
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Area de Intervencao

Em 17 de julho de 2013, um grupo de 11 membros expressou a firme vontade de
criar a Associacao de Satide Mental do Médio Tejo, tornando-se, assim, uma entidade sem

fins lucrativos, adquirindo a devida personalidade juridica.

Nesse contexto, a ASMMT direciona o seu trabalho através do apoio, formagao,
avaliagdo, interven¢do e investigacdo no dominio da reabilitagdo psicossocial, centrando-

se nas necessidades das pessoas com perturbagao mental.

Os objetivos fundamentais da Associag@o sao amplos e abrangentes. Em primeiro
lugar, promove ativamente a satide mental em todas as fases da vida de um individuo para
o seu bem-estar geral. Além disso, empenha-se na criagdo de respostas de reabilitagdo
psicossocial na comunidade, particularmente no concelho de tomar. Esta abordagem

sistémica promove a oferta de uma maior diversidade e qualidade nos servigos prestados.

A ASMMT nao intervém de forma isolada, mas sim procura estabelecer parcerias
com as redes de apoio formal e informal. Essa colaboracdo estratégica visa mobilizar e
sensibilizar a comunidade em geral para questdes relacionadas com a saude mental e,

consequentemente, desmistificar a doenga mental.

Em reconhecimento do impacto positivo, a Associagdao de Saude Mental do Médio
Tejo foi oficialmente designada como Institui¢do Particular de Solidariedade Social, a 10
de outubro de 2015, pelo organismo competente. Deste modo, foi consolidado o
compromisso da ASMMT promover a Saude Mental, proporcionando um apoio valioso

as pessoas com doenca mental
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Meios Humanos

A Associacdo de Saude Mental do Médio Tejo, no decorrer do ano 2024,
compromete-se a reunir esforcos, com o objetivo de aumentar significativamente o

nuamero dos seus associados.

Reconhecendo que o recurso mais valioso da Associacao reside no capital
humano, a capacidade de trabalho e solidariedade dos socios e colaboradores fundamenta

a visdo de um futuro robusto € em constante crescimento.

Em 2023, foram realizadas diligéncias cruciais para a ampliagdo das respostas
oferecidas pela ASMMT, através das duas equipas técnicas constituidas por duas
Assistentes Sociais, duas Psicologas e uma Enfermeira Especialista em Saude Mental.
Estes recursos foram possiveis gracas ao financiamento do Portugal Inovagdo -Programa

IntegrativaMente. Uma das equipas desempenha fun¢des em regime de tempo parcial.

O objetivo da Associagdo consiste na procura de financiamento continuo para o
Programa IntegrativaMente, ap6s término do suporte financeiro em dezembro de 2023.
Pretende-se alcancar esse objetivo por meio do apoio dos municipios do Médio Tejo, bem
como da Comunidade Intermunicipal do Médio Tejo (CIMT), reconhecendo a
significativa relevancia do Programa e a procura desta resposta e encaminhamento de

diversas estruturas da comunidade.

Adicionalmente, estabelece-se como meta para 2024 a tomada de medidas
necessarias para renovar o contrato-programa com a Rede Nacional de Cuidados
Continuados Integrados. A dotacdo orgamental esteve definida até dezembro de 2023,
com a possibilidade de renovacao a cada trés anos. Este compromisso visa assegurar o
suporte continuo e a exceléncia na prestagao de servicos e cuidados aos beneficiarios com

doenc¢a mental.

E objetivo ainda para o ano de 2024, iniciar as diligéncias formais para propor assinar
contrato para Respostas atipicas da Seguranca Social, podendo candidatar a resposta de

Forum Socio-ocupacional.
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Atividades

Gabinetes de Apoio em Saude Mental

E fundamental considerar a Saide Mental nio apenas como uma intervengdo
centrada no utente e na sua sintomatologia. Esta perspetiva ¢ demasiado redutora e nao
atende adequadamente as suas necessidades individuais. Uma intervencdo estruturada e
bem cimentada deve englobar toda a estrutura social que o utente esteja inserido,

incluindo a familia e toda a comunidade — abordagem sistémica.

Além disso, intervir na area de Saide Mental implica numa responsabilidade
social, exigindo um desenvolvimento de iniciativas com uma abordagem preventiva. [sso
envolve a prevencao de problemas mentais, como também a implementacao de medidas
de sensibilizagdo e esclarecimento da populagdo, de forma a combater o estigma
associado a doenca mental e, consequentemente, promover comportamentos e atitudes

que contribuam para a Satde Mental.

A Associacdo de Saude Mental do Médio Tejo deu continuidade ao objetivo de
Parceria com a Camara Municipal de Tomar, assim como o protocolo com o Instituto
Politécnico de Tomar (IPT), referenciando casos de alunos identificados como

vulneraveis, em estreita colaboragdo com o Gabinete Social do IPT.

Foi possivel ainda assinatura de Protocolo com a Associagdo Estudantes do Instituto

superior Técnico Lisboa, sob a forma de consultas online.

Mantendo ativa a atividade do Gabinete de Apoio Psicossocial em Saude Mental
no Complexo Municipal Desportivo, um local de facil acesso a comunidade, a Associagdao
refor¢a a atuacdo dos técnicos. Compromete-se a dar resposta aos pedidos de apoio de
casos referenciados e, posteriormente, avaliados pela equipa como casos socialmente

vulneraveis.
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Os objetivos delineados incluem:

e Ajudar a familia a lidar com a realidade do utente sem estigma;

e Promover o apoio psicoterapéutico individual e coletivo a familiares e cuidadores
informais:

e Fortalecer os lacos e o suporte familiar através do apoio emocional:

e Promover a autonomizagao ¢ integracao do doente mental e da sua familia;

e Informar e acompanhar as pessoas com doenga mental e as suas familias no que
diz respeito aos seus direitos e deveres sociais;

e Informar, sensibilizar e responsabilizar a sociedade civil:

e Prevenir situagdes de risco para a manutencao da saude mental.

Iniciativas Relativas de Combate ao Estigma

e Comemora¢ao do Dia Mundial da Satde Mental através do Programa de
Promog¢ao de Satide Mental, envolvendo os dois Agrupamentos da cidade de
Tomar;

e Alargamento da aplicagcdo do Programa de Promog¢ao de Satde Mental a outros
Municipios;

e (Continuagao da Exposicao IntegrArte, em parceria com os utentes;

e Promocdo de atividades em Comunidade, alertando para a necessidade de

Integracdo da Pessoa com Doenga Mental.
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Iniciativas Terapéuticas para as Pessoas com Doenca Mental

Estreitamento da referenciagdo de utentes para Projetos de Voluntariado, através
do Projeto Rol, com a Rede de Ocupacao Local, permitindo a ocupagdo das pessoas com

doenc¢a mental.

Através do Projeto Gaivotas no Nabdo, projeto iniciado em 2019, pretende-se

manter parceria com o Municipio de Tomar, permitindo a ocupacdo de pessoas com
doenga mental e jovens a partir dos 16 anos. Com este projeto tem sido possivel integrar
cerca de 8 a 10 utentes, tornando-se uma mais valia para os mesmos. Também permitiu o

desenvolvimento de competéncias sociais e combate ao estigma.

Dando continuidade ao Projeto Café Integra T, desenvolvido no cineteatro Paraiso

e que promove o desenvolvimento de competéncias, sociais, ocupacionais ¢ laborais das

pessoas com doenga mental.

Promover a continuidade da Oficina com Arte, através da candidatura do

Programa Apoio ao Associativismo de Tomar, promovendo atividades socio ocupacionais

para 10 a 12 utentes, trés dias por semana na sede da ASMMT.

Iniciativas Relacionadas com Literacia em Saude Mental

e Realizacdo de Workshops direcionados a cuidadores formais/informais de
individuos com doenca mental;

e Promocdo de Workshops dirigidos a alunos dos dois Agrupamentos, apostando
numa agao preventiva e também no combate ao estigma;

e Participacdo na organizacdo de Encontros sobre a Reabilitacdo Psicossocial do
Doente Mental;

e Promocdo da Curta Metragem e realizagdo de Tertalia com os Jovens dos

Agrupamentos, no Dia Mundial de Satide Mental.
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Comunicacio

E crucial promover a visibilidade da Associacao a comunidade do Médio Tejo.
Para alcangar este objetivo em 2024 ¢ fundamental continuar a investir nos canais de
comunicagdo que se encontram mais proximos da comunidade, nomeadamente o

Instagram e o site da ASMMT: www.asmmt.org

A utilizagdo da pagina do Facebook, com atualizagdes frequentes, desempenha
um papel fulcral na luta contra o estigma associado 4 doenga mental e na disseminagdo

de informagdes para a populacdo em geral.

Estad previsto o lancamento de flyers, abordando diversas tematicas, como a
promogao da satide mental, a importancia do sono, a prevencao de recaidas, entre outras.
Além disso, pretende-se criar videos com a colaboragao dos utentes e dos seus cuidadores,
compartilhando as suas experiéncias e conquistas, bem como os seus desafios. Este
enfoque visa proporcionar uma abordagem mais pessoal e envolvente, contribuindo para
uma maior compreensao e sensibilizagcdo por parte da comunidade em relagdo as questoes

de saide mental.


http://www.asmmt.org/
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Desafios

A Associagdo de Saude Mental do Médio Tejo enfrenta um desafio assente na
tentativa de integrar e inserir plenamente um nimero cada vez maior de pessoas com
doenca mental grave. O propdsito desta integracdo passa por assegurar que estes
individuos tenham a possibilidade de exercer integralmente os seus direitos de cidadania,

contribuindo, assim, para o processo de autonomia e integragao social.

A medida que ¢ delineada essa trajetdria, surge também o desafio de estimular a
criatividade e desenvolver estratégias. Isto torna-se essencial para concretizar as
atividades propostas e construir um futuro mais ambicioso, marcado por uma capacidade

de resposta ainda mais ampla.

Este horizonte visionario implica o desenvolvimento de iniciativas inovadoras que
permitam a ASMMT expandir as suas agdes e alcangar impactos positivos na comunidade

em geral.

A visdo futura envolve, portanto, a busca ativa por candidaturas a programas,
como o Portugal Inovagio e o Plano de Recuperacio e Resiliéncia (PRR). E reconhecida
a importancia de estabelecer parcerias solidas com o Municipio de Tomar e Comunidade
Intermunicipal do Médio Tejo. Para efeito manteremos candidaturas no apoio ao
Associativismo  (resposta Oficina com Arte), a manutengdo do Programa
IntegrativaMente (através da extensdo de Protocolo aprovado com a CIMT para 2024 e

até a abertura de Portugal Inovagao).

E ainda objetivo desta dire¢do endossar candidatura em parceria com Municipio de Tomar
ao PRR-Alargamento de respostas Sociais-Habitagdo colaborativa, permitindo a resposta

de Residéncia permanente ou temporaria para pessoas com doenca mental.

Estas colaboracdes estratégicas proporcionardo nao apenas recursos financeiros, como
também apoio logistico e institucional, fortalecendo a base para iniciativas sustentaveis e

de longo prazo.

Assim, ¢ encarada a superagao de desafios imediatos e a edificagdo de uma base
solida de intervencdo que possibilitard a Associagdo atender as necessidades existentes

no presente, bem como antecipar-se e moldar ativamente o futuro. Consequentemente,
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sera assegurado um impacto positivo e duradouro na comunidade e na vida daqueles que

acompanhamos.

A Direcao,

Assinado por: MARIANO PAULO
REGO GONCALVES

Num. de Identificagao: 07823336
Data: 2024.04.17 18:18:35+01'00'

E CARTAO DE CIDADAO
(N N )

Assinado por: Tania Sofia dos
Santos David

Identificagdo: BI12456327
Data: 2024-04-17 as 17:54:25
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