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1. Introdugdo

De acordo com o plano de atividades tragado para o ano de 2024, podemos afirmar
que os objetivos foram atingidos.

Realizaram-se todos os eventos planeados e foi possivel implementar e cumprir com
sucesso as atividades definidas no Programa IntegrativaMente.

O Gabinete Psicossocial, com consultas de Psicologia voltou ao funcionamento
regular, tendo tido uma utilizagéo de 32 horas mensais.

A Associagéo de Saude Mental do Médio Tejo deu continuidade ao objetivo de
Parceria bem como a restruturacéo do protocolo com o Instituto Politécnico de
Tomar (IPT), referenciando casos de alunos identificados como vulneraveis, em
estreita colaboragé@o com o Gabinete Social do IPT, assumindo estes o pagamento
das consultas aos alunos bolseiros (10 consultas/aluno) terminando o ano de 2025
com acompanhamento regular a 30 alunos.

As parcerias com os Municipios foram refor¢adas, através do Programa
IntegrativaMente e com a participagéo em atividades de Divulgagao e Formagao da

Associagao, reunides de CLAS e participagdes em feiras e exposigoes.

O Contrato Programa com Rede Cuidados Continuados Integrados em Saude
Mental mantem-se em cumprimento, com a resposta EAD (Equipa Apoio
Domiciliario) para Ourém/Torres Novas e Tomar/Abrantes, com uma dotagao total
de 16 visitas por dia. A resposta teve o seu inicio a 22 de dezembro de 2023,
terminando este ano 2025 com 18 utentes admitidos.
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2. Atividades/Eventos em que a Associagdo participou em 2025

» No ambito da Literacia em Satiide Mental:

1. Programa Promogdo Saude Mental: diversos workshops direcionados aos
alunos dos agrupamentos de Escola de Toma, bem como ao pablico em geral:
e Psicoeducagéo acerca da importancia do Sono, EESMP Rute Galvao.
e Autoimagem e alteragdo do comportamento alimentar, ASMMT- Dra.

Carolina Pogas (Psicéloga);

¢ Controlo da Ansiedade — Dr. Andreia Gaspar e Ana Cardoso
» Estigma da Saude Mental - Dr. Carolina Pogas
e Salde Mental e Prevengdo da Violéncia- Prevengdo do Bullying, EESMP

Rute Galvao.
Este ano promoveu-se o Alargamento da aplicagdo do Programa de Promog&o
de Saude Mental a outros Municipios (Abrantes, Consténcia, Vila Nova da

Barquinha e Golega)

> Participagdo na Comunidade:

1.Participagcao em Debates

Participagdo em varios eventos quer na qualidade de oradores quer na de participantes, de
debate acerca da Saude mental, desenvolvidos pela CIMT, pela camara municipal e até
nos Encontros cientificos de debate dos cuidados em Satde Mental (Jornadas de
Psiquiatria, 1° Encontro de cuidados RNCCI).

2.Participagao Festa Templaria

A importancia na participagéo nesta edigdo ndo se prende apenas com angariagdo de
fundos de maneio, mas a integragdo em comunidade e divulgagcao da Associagao e da sua

atividade a populagéo.

> No ambito do Combate ao Estigma
1. Exposigao IntegrArte

Exposigao itinerante de desenhos, pinturas, poemas de utentes da Associagdo de
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Saude Mental Médio Tejo. Para esta exposigio, enaltece-se uma vez mais K

participagho dos alunos de artes, do Agrupamento de Escolas Templarios, @ com as
obras artisticas por eles produzidas, nelas explanando reflexdes e preocupagies com o

tema em aprego.
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» No ambito da integragao socio-ocupacional e combate ao Estigma

1. Programa ROL (rede de ocupagao local)

Dinamizado em parceria pelo Municipio de Tomar e que visa a integra¢ao socio
ocupacional de pessoas com doenga mental. Este ano, foram encaminhados

para o programa 3 beneficiarios, os quais tém cumprido os objetivos.

2. Programa Gaivotas no Nabao

Numa parceria com os alunos dos Agrupamentos de Escolas de Tomar e com
a Camara Municipal de Tomar, foi dinamizada a atividade de Voluntariado no
rio Nab&o, cujos objetivos sdo a promogdo da integragdo social, combate ao
estigma e capacitagdo das pessoas com doenga mental:

Balango:

Total de horas da atividade: 820 horas

N° de voluntarios envolvidos: 5 utentes e 14 Alunos
Bolsa voluntariado atribuida — 3€/hora

Dado algumas exigéncias da ocupagdo e com as limitagdes fisicas (menos forga ou
destreza), as horas ocupadas pelos nossos utentes foram este ano menores. Contudo,

foi possivel cumprir o objetivo central da atividade, ou seja, o treino de competéncias.

Outra mais valia é de facto o combate ao estigma, uma vez que se sensibiliza os jovens
que trabalham diretamente com os utentes e com o publico que acede as gaivotas, e
contou com o apoio imprescindivel dos jovens que englobaram o Programa de

Voluntariado do Municipio e que ao longo de seis semanas nos apoiaram.

Para desenvolver esta atividade foi necessdrio envolver gastos na compra de coletes

(dado que os do municipio se encontravam muito degradados).
3. Projeto Café Integra T

Manteve-se o funcionamento desenvolvido no cineteatro Paraiso numa atividade regular nos dias
de cinema e tendo este alargado a sua atividade na participagdo da Feira do Livro, no Complexo
da Levada bem como a participagdo em diversos Caterings que nos foram sido solicitados (de

realgar que mais do que a importancia das verbas angariadas, permite o desenvolvimento de
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competéncias, sociais, ocupacionais e laborais das pessoas com doenga mental,

4. Programa Culturalmente

Financiado pelo Prémio Caixa Social e que permitiu levar 50 utentes a espetéaculos, museus,

cultura, férias culturais permitindo o acesso a uma vida em plenitude enquanto cidadéo.

A participagdo dos utentes teve uma ades@o que ultrapassou as expectativas e que
teve a obtengdo dos resultados a que nos propusemos inicialmente

5. Oficina com Arte (area socio ocupacional)

Dinamizada em parceria pelo municipio de Tomar e com apoio do Programa
Associativismo - Social e que visou a integragdo socio ocupacional de pessoas com
doenga mental. Este ano, foram apoiados 23 beneficiarios, que estiveram 2 a 3 dias por

semana, com apoio de Terapeuta Ocupacional, os quais tém cumprido os objetivos.

As atividades foram sendo enriquecidas com dinamizagdo de atividades diferenciadas
MasterChef (com apoio pontual de nutricionista), Movimento (com apoio semanal de

docente de Educagao Fisica).

De enaltecer ainda o protocolo de Parceria com o Centro de Dia da Venda Nova, que nos fornece

as alimentages dos utentes, nos dias da Oficina.

6. Mais IntegrativaMente

A continuidade do programa IntegrativaMente foi aprovado em sede de candidatura do Portugal
Inovagéo, em agosto de 2025. O financiamento conta com uma verba total de 301 mil euros, para
uma duragao de 3 anos e contando com a CIMT e a In Color, como investidores sociais.

O Programa Mais IntegrativaMente dara apoio a 130 pessoas portadoras de doenga mental, com a
missao de “Mais do que Capacitar, reintegrar”
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7. Concretizagdo do Plano de Atividades

Foram tragados objetivos especificos que contemplavam a continuidade da realizagao

de atividades que consideramos de extrema importancia para a Literacia em Saude
Mental.

Foi possivel dar continuidade ao Protocolo de Parceria com o IPT, aspeto muito positivo,
por potenciar sinergias e que se traduziu no apoio e seguimento de alunos com
dificuldades economicas e necessidades de acompanhamento psicolégico. A
articulagdo com a Rede de Ocupagao Local permitiu integrar utentes.

Mantivemos o encaminhamento para apoio juridico aos utentes.

Em termos de comunicagao foi essencial dar a conhecer a Associagdo a comunidade
do Médio Tejo. Para tal, em 2025, foi reforcada a divulgagdo da atividade e eventos da
instituicdo, nos canais de comunicagdo: redes sociais e site www.asmmt.org. As
atualizagbes frequentes da pagina da Associagdo no Facebook, contribuiram para o
combate ao estigma e chegar a populagdo em geral.

Foram vivenciadas dificuldades financeiras assentes nos atrasos dos reembolsos, no
ambito da RNCCI e que colocaram em risco os compromissos assumidos no ambito do
mesmo. Tornou-se evidente a necessidade de aquisi¢ao de viatura dado o n° de kms
realizados diariamente pelas equipas e para a resolucao desta situagao, chegou mesmo
a ser necessario o empréstimo financeiro de um dos sécios. O qual foi atempadamente
liquidado.

Porém, o apoio de algumas entidades, como a CIMT e o Municipio de Tomar,
minimizaram este constrangimento através do cumprimento dos apoios financeiros.
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