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1. Enquadramento

Atualmente, estd em desenvolvimento o alargamento da Implementacéo
do Plano Nacional de Saude Mental em Portugal — Plano de ac&do 2016-2020,
aprovado e legislado na Resolugédo do Conselho de Ministros n° 49/2008, de 6
de marco, resultante do trabalho da Comissdo Nacional para a Reestruturacéo
dos Servicos de Saude Mental.

Em 2002, a Organizacdo Mundial de Saude, prop8e 10 recomendacdes
de longo alcance que cada pais pode adaptar de acordo com as suas
necessidades e 0s seus recursos, entre as quais se realcam as seguintes:
proporcionar cuidados na comunidade, referindo que “a prestagao de cuidados,
com base na comunidade, tem melhor efeito sobre o resultado e a qualidade de
vida das pessoas com perturbacdes mentais crénicas do que o tratamento
institucional”, e realgando a importancia da assisténcia domiciliar; envolver as
comunidades, as familias, e os utentes, ndo sé nas decisdes politicas relevantes
para a Saude Mental, mas também e principalmente nos planos de cuidados que
melhor dao resposta as suas necessidades, e para os quais de devera ter em
consideracao “a idade, o sexo, a cultura e as condi¢cdes sociais”; preparar
recursos humanos, aumentando e aperfeicoando a formacao dos profissionais
em saude mental, realcando que os cuidados de saude primarios oferecem “o
contexto mais vantajoso para o tratamento inicial”, e a necessidade e efetividade
do trabalho em equipa, “tendo em vista os cuidados e a integragao total dos
doentes na comunidade.”

E urgente a reformulacdo e criacdo de novas tipologias e ainda pelo
alargamento das entidades promotoras - do sector social aos sectores publico e
privado lucrativo.

A criacao dos cuidados integrados de Saude mental (CCISM) permitiu que
a RNCCI se estendesse a pessoas com problemas de salude mental ao
contemplar a existéncia de estruturas reabilitativas psicossociais,

nomeadamente equipas de apoio domiciliario, Unidades Socio ocupacionais e
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Unidades Residenciais, respondendo a situagcdes com varios graus de
incapacidade psicossocial e dependéncia, decorrentes de doenca mental grave.

Segundo a Comissdo Nacional para a Reestruturacdo dos Servicos de
Saude Mental (2007 — 2016), verifica-se uma insuficiéncia de recursos na area
do apoio residencial e ocupacional e concentram-se maioritariamente nas areas
de Lisboa.

A associacéo ira iniciar o desenvolvimento de fun¢des das duas Equipas
de Apoio de Apoio Domiciliario, da qual obteve parecer positivo da ACSS em
maio de 2021.

Formalizou ainda candidatura ao Portugal Inovacdo com o Programa
IntegrativaMente, a qual foi aprovada e decorrera de margo de 2022 a Junho de
2023.
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2. Area de Intervencio

Constituida a 17 de julho de 2013, por 11 Fundadores que expressaram
a sua vontade de Criar esta Associacdo e tomaram assim a Forma de
personalidade juridica. Passa entdo a ser, uma entidade sem fins lucrativos e
cujo Objeto consiste no apoio, formacao, intervencao, avaliagdo e investigacao
no dominio da reabilitacdo psicossocial das pessoas com perturba¢do mental.

S&o objetivos da associacao:

« Promover a saude mental em todas as fases da vida;

o Criar respostas de reabilitacdo psicossocial, na comunidade, para a
pessoa com doenca mental, em particular no concelho de Tomar,
consequentemente oferecendo maior diversidade e qualidade nos
servigos prestados;

e Trabalhar em parceria com as redes de apoio formal e informal,
mobilizando/sensibilizando a comunidade em geral;

o Contribuir para a desmitificacédo social da doenca mental.

A 10 de Outubro de 2015 € reconhecida como Instituicdo Particular de
Solidariedade Social, pelo organismo competente, tomando conhecimento de

facto os 6rgdos sociais a 29 de marco de 2016.
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3. Meios Humanos

A Associagdo Saude Mental Médio Tejo, no decorrer de 2023 compromete-
se a reunir esforgcos para aumentar significativamente os seus associados.

O capital mais valioso da associacdo € sem duvida o humano, ja que a
capacidade de trabalho e de solidariedade dos soOcios e pessoas que
colaboraram com a associacdo € a garantia de um futuro que se prevé de
crescimento.

Em 2022, foi possivel dar inicio as diligéncias necessarias para o alargamento
das respostas, constituindo equipa técnica e formalizando o seu mapa de
pessoal: com duas assistentes sociais, duas psicologas e uma enfermeira
especialista em saude mental. A contratacdo destes recursos humanos foi
possivel face ao financiamento do Portugal Inovacdo e CIMT, no ambito do

Programa IntegrativaMente, perspetivando-se a sua continuidade em 2023.

4. Atividades

4.1 Gabinete de Apoio em Saude Mental

E fundamental olhar a satde mental ndo apenas como uma intervencéo
centrada no doente e na sua sintomatologia. Tal visdo é demasiado redutora e
nao corresponde, adequadamente, as necessidades do individuo. Uma
intervencao estruturada e bem cimentada deve englobar toda a estrutura social
em que o doente esta inserido, nomeadamente a familia e a comunidade.

Para além disso, intervir na area da saude mental “obriga” a uma
responsabilidade social, a de desenvolver iniciativas com uma abordagem
preventiva, ndo s6 na prevencdo de problemas mentais, como também,

implementar medidas de sensibilizacdo, esclarecimento da populagéao e de
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combate ao estigma da doenca mental, procurando fomentar comportamentos e
atitudes promotores de saude.
A Associacao Saude Mental Médio Tejo deu continuidade ao objetivo de Parceria
com a Camara Municipal de Tomar, bem como, protocolo com o IPT de Tomar
que referencia casos de alunos devidamente identificados como vulneraveis e
em estreita relacdo com o gabinete social do IPT e associacao.
Manteve assim atividade do Gabinete de Apoio Psicossocial em Saude Mental,
no Complexo Municipal Desportivo, local de facil acesso a comunidade
reforcando a atuacdo dos técnicos , comprometendo-se a Associacdo a dar
resposta aos pedidos de apoio de Casos referenciados e posteriormente

avaliados pela nossa equipa, como casos socialmente vulneraveis.

Os objetivos:

* Ajudar a familia a lidar com a realidade do doente sem estigma;

* Promover o apoio psicoterapéutico individual e coletivo a familiares e
cuidadores informais;

* Fortalecer os lagos e o suporte familiar através do apoio emocional;

* Promover a autonomizacgao e a integracéo do doente mental e da sua familia;
* Informar e acompanhar pessoas com doenga mental e suas familias no que diz
respeito aos seus direitos e deveres sociais;

* Informar, sensibilizar e responsabilizar a sociedade civil;

* Prevenir situacdes de risco para a manutencao da saude mental;

4.2 Iniciativas Relativas de Combate ao Estigma

e Comemoracao do Dia Mundial da Saude Mental através de Programa de
Promocdo de Saude Mental, envolvendo os dois Agrupamentos da
cidade, incentivando-os a participar na Comemoracao do Dia Mundial de
Saude Mental e alargamento pelo menos da aplicacédo deste Programa a

outros municipios;

Plano de Atividades 2023



ASSOCIAGAO

DE SAUDE MENTAL

DO MEDIO TEJO
Continuacao da Exposicao IntegrArte, em parceria com 0s utentes;
Promocgéo de atividades em Comunidade, alertando para a necessidade
de Integracdo da Pessoa com doenca Mental, com candidatura ao Projeto

das Gaivotas e até inicio de um atelier de Artes.

4.3 Iniciativas terapéuticas para as pessoas com doenca mental

Projeto ROL - estreitamento da referenciacdo de utentes para Projetos de

Voluntariado com a Rede de Ocupacao Local, permitindo a ocupacao das

pessoas com doenca mental.

Projeto Gaivotas no Nab&o — projeto iniciado em 2019 e o qual pretendemos

manter parceria com Municipio, que permitiu a ocupacdo de pessoas com

doenca mental e jovens a partir dos 16 anos. Tem permitido a integracdo de

cerca de 8 a 10 utentes por época ,tornando-se uma mais valia para 0S mesmos.

Este projeto permitiu a ambos os publicos o Desenvolvimento de competéncias

Sociais e Combate ao Estigma.

4.5

Iniciativas Relacionadas com Literacia em Saude Mental

Realizagédo de Workshops direcionados a cuidadores formais/informais de
doentes mentais;

Promocéo de Workshops dirigidos a alunos dos diferentes agrupamentos,
apostando numa acao preventiva e também de combate ao estigma.
Participagdo na organizagdo de Encontros acerca de Reabilitacao
Psicossocial do Doente Mental,

Promocé&o da Curta Metragem e realizacdo de Tertulia com os Jovens dos

Agrupamentos, no Dia Mundial de Saude Mental.
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5. Comunicacao

Torna-se essencial dar a conhecer a associacdo a comunidade do Médio
Tejo, para tal em 2023, importa manter o investimento nos canais de
comunicacao proximos do publico: Instagram e do nosso site www.asmmt.org.

O recurso a pagina de Facebook, com atualizacdes frequentes para
combater o estigma e chegar a populacao em geral assume um papel fulcral.

Langcamento de flyers sob diversas tematicas: promocao de satude mental,
Importancia do sono, prevencao de recaida...e promocéao de videos realizados
com ajuda dos utentes e também dos seus cuidadores como partilha das suas

vivencias, das suas dificuldades mas também das suas conquistas.

6. Desafios

O grande desafio com que a associacdo se depara, assenta na tentativa
de integrar e inserir plenamente o maior nimero possivel de pessoas com
doenca mental grave na comunidade, onde possam exercer os seus direitos de
cidadania, contribuindo assim para o processo de autonomia e integracéo social
das pessoas com doenca mental.

Desenvolver a criatividade para gerar receitas que tornem possivel a
concretizacdo das atividades propostas e a construgdo de um futuro mais
ambicioso, com maior capacidade de resposta, apresenta-se também como um
grande desafio para a associagao.

Promover a continuidade do Programa IntegrativaMente, apds términus
do financiamento em junho 2023, através do apoio dos municipios do Médio Tejo
ou atraves da propria CIMT, dada a enorme relevancia do Programa e procura

desta resposta e encaminhamento das diversas estruturas da comunidade.
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Em 2023 pretendemos ainda tomar as medidas necesséarias por meio a
assinar o Contrato Programa com a Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados em Saude Mental, de acordo com o Despacho n.° 5269/2021.

A ASMMT compromete-se a estar atenta a eventuais candidaturas
(Portugal Inovagéao, PRR, BPI Fundacéo “La Caixa”- Capacitar, etc.) que possam
ir ao encontro dos objetivos definidos.

Em 2022, a CIMT revelou-se um parceiro primordial, pelo que em 2023

continuaremos a reunir esforgos para reforgar esta parceria.

A Direcéo
Assinado por: MONICA CRISTINA DA SILVA Assinado por: ANA PATRICIA DA CRUZ BALHAU
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